
Bespaarpraatplaat

Besparen doen we samen! 
Hieronder lees je 6 handige tips
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Douch korter of minder 
vaak per week. Hoe 
korter/minder je doucht, 
hoe minder water en gas 
je verspilt.

Zet de lampen uit 
als je weggaat of 
gaat slapen. 

Zet de thermostaat een 
graad lager. En zet de 
verwarming lager als je 
langer dan een uur weggaat. 
Zet de verwarming een uur 
voor je naar bed gaat alvast 
op 15 graden. Het koelt niet 
meteen af.

Ga je weg of 
slapen? Zet dan de 
tv en/of radio uit. 

Laad apparaten niet 
langer op dan nodig en 
haal de oplader altijd uit 
het stopcontact als je 
deze niet meer gebruikt. 

Zet apparaten die niet 
gebruikt worden helemaal uit 
in plaats van op de stand-by 
stand. Lampjes die onnodig 
branden kosten ook energie. 

Gebruik bijvoorbeeld 
een stekkerdoos 
met aan/uit schakelaar.
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Gebruik de waterkoker zuiniger. 
Verwarm bijvoorbeeld niet meer 
water dan nodig of maak het 
water minder heet.
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